
 
INTEGRATIEVE KINDERTHERAPIE IS 

 
 

een kortdurende therapie geschikt voor kinderen van 4 tot 14 jaar. 
Deze therapie werkt met 6 verschillende verklarings- en behandelingsmodellen. 
 
De therapeut bekijkt het kind vanuit deze 6 invalshoeken en selecteert 
uiteindelijk die interventies die voor uw kind van belang zijn. 
Deze geïntegreerde aanpak zorgt ervoor dat uw kind met zijn/haar ‘unieke 
pasvorm’ centraal blijft staan. 

 
De Integratieve Kindertherapie is gebaseerd op het ‘Internationale Verdrag 
inzake de Rechten van het Kind.’ 
De belangen van het kind zijn dienovereenkomstig het leidend beginsel van 
waaruit gewerkt wordt. 
 
WERKWIJZE: 
. Eerste oudergesprek:  Naar aanleiding van het ingevulde intake-formulier 

volgt een eerste kennismakingsgesprek met de ouders. 
. Eerste therapiesessie:  Wederzijdse kennismaking: uw kind wordt uitgenodigd 

te vertellen over wat hem/haar dwars zit.  
Aan het eind van zo’n eerste uur vraag ik het kind of 
hij/zij weer wil komen. (motivatie) 

. Blokken van vijf: De therapeut werkt 5 therapiesessies met uw kind 
waarna weer een oudergesprek volgt. 
Deze opzet zorgt voor een nauwe samenwerking tussen 
de ouders en de therapeut.  

 
KINDERTHERAPEUTISCHE INTERVENTIES: 
 . Metaforen en hoopsprookjes   . Speltherapie 
 . Ontspanningstherapie    . Sandplay 

. Passieve en actieve imaginaties  . Drama 
 . Gedragstherapeutische ondersteuning . Inzicht met knuffels 
       
Het doel is dat het kind zijn/haar zelfvertrouwen herwint om vanuit die kracht 
de baas te worden over de klacht 
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